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LA EDUCACIÓN Y EL COVID-19 

 

 

Estamos viviendo un momento crucial en la historia de la humanidad, me refiero a la 

Pandemia del SARS-COVI-2, o como nos han enseñado a llamarlo COVID 19, en la que 

hemos tenido que reaprender todos aquellos hábitos de higiene que habíamos perdido 

como lavarnos las manos constantemente, aunado a ello tenemos que usar el cubrebocas, 

gogles y careta. En general, debemos realizar todas esas técnicas de higiene que harán 

posible la disminución de casos de contagios y de personas que desafortunadamente 

pierden la vida ante esta enfermedad. 

Entiendo que vivir esta Pandemia es difícil ya que además de no poder salir para evitar 

contagios, tuve que aprender a cuidarme en mi propia casa ya que mi mamá es Enfermera 

y por su trabajo se contagió de COVID – 19 y yo decidí quedarme en mi casa para que junto 

con mi papá la cuidáramos, claro que tuve que tener muchas precauciones y tuve mucho 

miedo de contagiarme, pero era más grande mi deseo que ella se curara, dediqué mis días 

a cuidarla, darle de comer, vigilar que se tomara sus medicinas y poco a poco vi cómo se 

fue recuperando. 

Fue muy gratificante para mi ver como se curó y que gracias a que tuvimos mi papá y yo 

todas las precauciones todos estamos bien. Por eso yo me comprometí a que si ella se 

recuperaba iba a hacer algo para ayudar a los demás en agradecimiento a la vida por dejar 

que mi familia siguiera junta. 

Pase un tiempo pensando en cómo podía ayudar a los demás, por medio de las noticias 

nos informaron de la estrategia de confinamiento social establecido por la OMS donde 

recomienda cambiar las reglas de convivencia de la sociedad basadas en el amor y respeto 

hacia los demás mediante el distanciamiento social. 

Por ello se tuvieron que suspender las clases presenciales y tuvimos que adaptarnos a una 

forma diferente de estudios en nuestra casa donde gracias a los medios electrónicos como 

la televisión, radio, computadoras, teléfono inteligentes, etc. Pero sobre todo gracias a 

nuestros padres y Maestros que hacen lo posible por enseñarnos, mediante el uso de una 

gran herramienta “El internet” que ha hecho posible la educación a distancia. 



Yo vivo en Valle de Chalco, Estado de México y me he dado cuenta de que en muchas 

casas no hay servicio de internet, además de muchos niños por familia que asisten a las 

escuelas, por lo que decidí en un acto de empatía y solidaridad ofrecer mi internet a niños 

que no tienen acceso para que puedan investigar lo que necesiten para poder realizar sus 

tareas y poder lograr los objetivos de la educación a distancia que han establecido nuestras 

autoridades educativas. 

¿Como lo hice?... 

 
Le pedí permiso a mi mamá para colocar un letrero con el texto:  

“Acércate aquí tendrás internet “  lo pensé para aquellos niños, niñas, jóvenes que no tienen 

la posibilidad de tenerlo en casa. 

 Instalé en mi patio una mesa y unas sillas para que pudieran entrar y ahí hacer sus trabajos 

y actividades. 

Después de poner el letrero llegaron algunos niños y se acercaron para hacer sus tareas, a 

conectarse con sus maestros para tomar clases, me sentí muy contenta por poder ayudar a 

las personas que lo necesitaba 

Estoy muy feliz, aunque no podemos salir por la pandemia pude contribuir con algunos 

niños con sus estudios y cumplir con la promesa que me hice de ayudar a los demás en 

estos momentos tan difíciles que en este 2020 estamos viviendo. 
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